Klinicko-psychologicky den: Psychologie krizi, katastrof a traumatu
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ZAKLADNI INFORMACE O KONFERENCI

TERMIN A MISTO KONANI:
= 29.-30.9. 2017 na pudé Univerzity v Innsbrucku

Avs Liebe 2um Menschen.

PRIPRAVNY TYM:
= tym spolupracovnikt kolem ao. Univ.-Prof. Dr. Barbary Juen
pUsobicich na Univerzité v Innsbrucku a v Rakouském cerveném kfizi.

ZAMERENI AKCE:

= Setkani odbornikl na krizovou intervenci z
akademického sektoru i z intervencni praxe.

= Ucastnici i pfednasejici byli z Rakouska,
Némecka, Svycarska, Italie, Lichtenstejnska,
Holandska a Ceské Republiky.

ROZSAH AKCE:
= 49 prednasejicich.
= Témér 600 posluchacu.




NAVSTIVENE PREDNASKY
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Avs Liebe 2um Menschen.

PREDNASEJICI NAZEV PRISPEVKU

Prof. Dr. Philipp Prestel
Mechthild Schroeter-Rupieper

Wilhelm Feichter

Oliver Junker

Hermann Josef Kraus

ao. Univ.-Prof. Dr. Barbara Juen

UziteCné nastroje z Case a Care Managementu
pro profesionalni krizovou intervenci

Péce o truchlici dospivajici po Germanwings
Systém posttraumatické péce u vysokohorskych
zachranaru

Specifika poskytovani prvni psychické pomoci
détem

Péce o psychicky zasazené hasice po zasahu
proti utoku aktivniho strelce

Reakce a potreby osob s disabilitou pfi
mimoradnych udalostech



INSPIRACE PRO INTERVENCNI PRAXI



PRISPEVEK: UZITECNE NASTROJE Z CASE A CARE
MANAGEMENTU PRO PROFESIONALNI KRIZOVOU INTERVENCI
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PRISPEVEK: UZITECNE NASTROJE Z CASE A CARE
MANAGEMENTU PRO PROFESIONALNI KRIZOVOU INTERVENCI
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PRISPEVEK: PECE O TRUCHLICI DOSPIVAJICI PO GERMANWINGS
(naraz letadla s 150 lidmi do skaly)

JAK JE MOZNE DETEM A DOSPIVAJICIM
SROZUMITELNE PRIBLIZIT PROCES TRUCHLENI

,Vsechny, které mas v Zivotée rad, si nosis v srdci.

Kdyz o nékoho prijdes, mas pocit, ze ti pukne
srdce na 2 casti.

Vzdy kdyz musis nékoho opustit je u toho
spousta slz.

Jen tomu, kdo si smutek pripusti, jeho srdce
opét sroste a uzdravi se, i kdyz na nem navzdy
zustane jizva.”




OSTATNI PRISPEVKY

Péce o truchlici dospivajici
po Germanwings

Systém posttraumatické
péce u vysokohorskych
zachranari

Specifika poskytovani
prvni psychické pomoci
détem

Péce o psychicky zasazené
hasice po zasahu proti
utoku aktivniho strelce
Reakce a potreby osob

s disabilitou pri
mimoradnych udalostech
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Vysoky pocet interventl jeSté nemusi znamenat zdruku efektivniho poskytnuti
psychosocialni pomoci velké skupiné zasazenych.

,Trauergruppe”. dlouhodoba skupinova péce o zasazené dospivajici.

Zapojeni cirkevnich instituci a sportovnich celebrit do procesu truchleni.

,0n Scene Support”: nabidka psychosocialni pomoci pro zasahujici na misté udalosti.
Vystizné predstaveni posttraumatickych technik dle CISM.

Analogické fungovani posttraumatického tymu jako u HZS CR.

Klicovou osobou je za vSech okolnosti pro dité rodic.

Déti neprozivaji psychické zasazeni ve fazich ale ve vinach.

Déti potrebuji béhem zasahu jasné a srozumitelné odpovéedi na své otazky.

Sdileni osobnich informaci pres nova socialni média: SMS — ANO, Facebook — NE.

U velkého zasahu nemusi byt jenom jeden koordinator psychosocialni pomoci.
Psychicky zasazeni mohou byt kolegyné a kolegové z operacnich stredisek.
,Fantomova ohlaseni” na tisnovou linku.

Lidé s disabilitou se setkavaji s mimoradnymi udalostmi ve stejné (poptr. i vyssi) mire.
Lidé s disabilitou maji podobné potreby jako lidé bez ni.

Je nutné pocitat s vysokou variabilitou reakci na mimoradné udalosti.



DALSI INFORMACE

1) CLANEK V CASOPISE 112 (duben 2018)
= ADAMEK, T. (2018). Mezinarodni dny krizové intervence v
Innsbrucku. Casopis 112, odborny &asopis poZarni ochrany,

integrovaného zachranného systému a ochrany obyvatelstva.
Praha: MV — GR HZS CR. Ro¢nik XVII, 4/2018 (s. 10 — 13).

2) KONFERENCE ,,BEZPECNA SPOLECNOST 2018

(Vodnany, listopad 2018)

= Barbara Juen a Mechthild Schroeter-Rupieper prislibili
aktivni ucast na této konferenci v sekci vénované
psychosocialni pomoci.

= https://vsers.cz/konference/



https://vsers.cz/konference/

Diky za pozornost

Psychologické pracoviste HZS Jihoceského kraje
mjr. Mgr. Tomas Adamek — psycholog
por. Bc. Jana Vachova — asistent psychologa

adresa: Prazskd 52b, 370 04 Ceské Budéjovice
telefon: 950 230 315 (Tomas), 950 230 316 (Jana)
mobil: 723 697 694 (Tomas)

email: tomas.adamek@jck.izscr.cz , jana.vachova@jck.izscr.cz
www: http://www.hzscr.cz/clanek/psychologicka-sluzba-hzs-jck.aspx 10
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