Vyro €ni zprava o €innosti pracovni skupiny pro psychologii krizi, kat astrof a traumatu

Z&kladni informace o pracovni skupin  é:

Pracovni skupina pro psychologii krizi, katastrof a traumatu pfi Ceskomoravské
psychologické spolecnosti byla oficialné ustanovena dne 18. listopadu 2010 na rozSifeném
jednani rady Ceskomoravské psychologické spoleénosti v budové Akademie véd CR.
Pracovni skupina byla vytvofena v reakci na podnét Stalého vyboru pro psychologii krizi
a katastrof Evropské federace psychologickych asociaci (Standing Committee on Disaster
and Crisis Psychology, dale jen ,SC EFPA"). A také i vzhledem k potfebam kolegu
a kolegyn, ktefi se zabyvaji psychologii krizi, katastrof a traumatu v Ceské republice. Mezi
zakladajici ¢lenky a Cleny patfi psycholoZky a psychologové s praxi v oblasti psychologie
traumatu a mimofadnych udalosti — at’ uz z oblasti bezpecnostnich sboru, integrovaného
zachranného systému, klinické praxe ¢i akademické sféry.

Cinnost v roce 2015:

V roce 2015 se ¢lenky a ¢lenové pracovni skupiny seSli na dvou jednanich. Tradi¢né se
schazime na rdznych pracovistich ¢&lend skupiny, abychom se sezndmili s provozem
a specifiky jejich prace. V lednu jsme pfijali pozvani na katedru psychologie Filozofické
fakulty Univerzity Karlovy v Praze (déle jen ,FF UK") a v fijnu nds hostilo Psychologické
pracovisté Hasi¢ského zachranného sboru Olomouckého kraje. Zajimavou novinkou je, Ze
jednani za¢iname také exkurzi na pracovisti krizovych center. V Olomouci jsme tak navstivili
Stiedisko socialni prevence a Krizové centrum Charity Olomouc.

PhDr. Stépan Vymétal, PhD. se zG&astnil jednani Stalého vyboru pro psychologii krizi,
katastrof a traumatu (dale jen ,SC EFPA") vramci 14. Evropského kongresu psychologie
ve dnech 7.-10.6.2015 (http://www.ecp2015.it/). Soucasti kongresu bylo i symposium SC
EFPA, které bylo zaméFeno na etické aspekty v ramci psychologie krizi a katastrof. Dale si
pfi jednani SC EFPA ¢lenové vymeénili zkuSenosti z mimofadnych udalosti v posledni dobé
(radikalizace, letecka nehoda German Wings, dopravni katastrofy v dalSich zemich).
Tématem dalSiho setkani SC EFPA (Lisabon) byla probihajici migraéni krize (Syrie,
Ukrajina), zkuSenosti jednotlivych zemi s psychosocialni pomoci uprchlikim, podporou
lokalni komunity apod. Zastupce za CR se této diskuse Géastnil korespondenéné.

O aktivitach SC EFPA viz: http://disaster.efpa.eu
Cinnost élent a élenek pracovni skupiny ve spolupraci s dalsimi orga nizacemi

Vyuka:

¢ Zakladni kurz na katedfe psychologie FF UK, Psychologie komunikace, Krizova
komunikace a komunikace rizika (H. Boukalova, S. Vymétal), Komunikace
v policejnim vyjednavani PhDr. Klary Zbofilové. (H. Boukalova)

o ZA&kladni kurz na katedfe psychologie FF UK, Specializacni seminaf, prednaska
Vybrané aspekty prace s obétmi katastrof a trestnych &ind. (H. Boukalova)

« Krizova komunikace v ramci oboru Ochrana obyvatelstva na FTVS Praha. (S.
Vymétal)

» Psychosocialni intervence na katedie FF UK, (soucasti prvni psychologickd pomoc
a intervence v pfipadé hromadnych udalosti), vyuka také v angli¢tiné pro zahranicni
studenty. (S. Hordkova Hoskovcova)

* Odborna pfiprava prislusnikd hasi¢skych zachrannych sbord v poskytovani
posttraumatické péce a prvni psychické pomoci (J. Majzlikova, D. Dohnal), v roce
2015 napf. se specializaci na komunikaci se seniory v krizové situaci (ve spolupraci



s 0.p.s. Elpida) nebo komunikace s osobami se sebevrazednym jednanim pro lezce
a velitele zasahu.

Komunikace pfi mimofadnych udalostech v ramci oboru Ochrana obyvatelstva
na FTK UP Olomouc. (D. Dohnal)

Krizové intervence v rdmci oboru psychologie na FF UP Olomouc. (D. Dohnal)

Psychologie bezpeénosti a katastrof na katedfe bezpe&nostnich sluzeb FBI VSB TU.
Ostrava (Z. Dittrichova)

Specifika komunikace s muslivmskou komunitou PhDrv. B. Ostfanského, Ph.D.
(Orientalni ustav Akademie véd CR) pro psychology HZS CR. (Z. Dittrichova)

Vyzkum:

Probéhl vyzkum ,Z&atézove a podplrné faktory v praci policistd s menSinami“, projekt
ERP (odbor projektového Fizeni Ministerstva vnitra CR (dale jen ,MV CR"). Vystupem
jsou videospoty (interkulturni komunikace) pro pfipravu na praci policistl
s mensginami. (S. Vymétal)

Probéhl vyzkum ,Psychologické aspekty chemickych, biologickych, radiacnich
a nukleéarnich incidentd”, bude publikovano. (S. Vymétal, R. Riha)

Seminare a konference:

Seminadf Rady Evropy EU s nazvem ,Potfeby osob se zdravotnim postizenim
v prubéhu celého cyklu zvladani katastrof* v Rize pod pfedsednictvim LotySska
v Radé EU. (aktivni pfispévek Z. Dittrichova)

Semindf s nadzvem ,Trendy ve forenzné psychologickém vyzkumu a praxi"
(koordinatorka H. Boukalova), zaznéla zde prednasSka dr. Michaela Humanna
z University of Liverpool: ,Difficult Offenders, Difficult Interactions and Difficult
Decisions", jejiz ¢ast byla vénovana spolupraci a vyzkumu slozek "Blue lights" a také
nacviku koordinovanych reakci téchto sloZzek na hromadna nestésti a vyhodnoceni
efektivity takového nacviku.

Seminaf pro tymy posttraumatické a psychologické pomoci hasi¢l, zachranarl
a policistd v Usteckém kraji. Téma: migrace a uprchlicka krize, diskuze se syrskym
uprchlikem, dobrovolnictvi v nemocnici, spoluprace pfi mimofadnych udalostech.
(koordinatorka J. Majzlikovd)

Konference ,Budoucnost krizové pomoci® KCO Ostrava. (aktivni prispévek
»Soucashost a budoucnost krizové pomoci z pohledu HZS CR* Z. Dittrichova)

Kulaty stil s mezinarodni ucasti k prilezitosti ,Dne jednotneho evropského tisioveho
Cisla 112" v Praze. (aktivni pfispévek ,Pfiprava pfislusnikd HZS CR k jednani
a komunikaci s osobami s postizenim p/i mimoradnych udélostech® Z. Dittrichova)

Konference Psychosocialni aspekty zasahu zachrannych sborti, UO Hradec Kréalové
a konference MUj soused zabijak, ETF Praha. (aktivni pfispévek "Psychologicke
aspekty radikalizace" S. Vymétal)

Pracovni setkani ve Vidni a Bruselu platformy EC (cil boj s nasilnou radikalizaci:
Radicalisation Awareness Network a RAN expertniho centra). (S. Vymétal)

Projekt TACTIC (téma krizové komunikace a pfipravenosti pro udalosti typu povodeni,
terorismus, epidemie, zemétifeseni), ucCast na expertnich setkanich k tématice
povodni a terorismu v Polsku a Velké Britanii. (S. Vymétal)

Kurzy a vycviky:



« Charita CR ve spolupréci s Psychologickou sluzbou Ministerstva vnitra — Generalniho
Feditelstvi Hasiéského zAachranného sboru CR usporadala jiz druhy kurz
pro ukrajinské  psychology-Skolitele v poskytovani  psychosocialni  pomoci
pfi mimofadnych udalostech na Ukrajiné. Téma: prace s migranty, prace s rodinami,
s lidmi po vaZzném zranéni &i s télesnym postizenim, truchleni a prace s osobami,
které byly v zajeti, proZily zkuSenost rukojmi, nasili apod. (Z. Dittrichov4, B. Balkova)

» Vpfipravé byl kurz ,Psychosocidlni pomoci vterénu“ pro neziskové organizace
avybrané (fedniky a Ufednice statni spravy, ve spolupraci spolku Spirdla
a Hasi¢ského zachranného sboru Usteckého kraje. Spusténi vroce 2016. (J.
Majzlikovd)

* Probéhl wvycvik policejnich psychologl ,Psychologické aspekty radikalizace®
s nizozemskymi lektory, ve spolupraci odboru bezpeénostni politiky a prevence
kriminality a odboru personélniho Ministerstva vnitra. (S. Vymétal, J. Ry3ava,
nizozemsti lektor)

Publika éni éinnost;

e Vymétal, é.é Sichovéa, A. (2015). Uprchlici ze Syrie — Kulturni a sociélni aspekty.
Praha: MV CR. (viz www.mvcr.cz/psychologie)

« Vymétal, S., Mi¢kova, M. (2015). EBOLA — Zdravotni, socialni, psychologické
a krizove aspekty epidemie. Informacni material pro pfipravu pracovniki krizoveho
fizeni, sloZzek IZS, psychosocialnich a humanitarnich sluzeb. Praha: MV CR.

« Riha, R., Vymétal, S. (2015). Psychologie Ucastniki mimoradnych udéalosti
zpusobenych CBRN ohroZzenim. Sbornik z konference AWHP ,Imigrace -
bezpecnostni a zdravotni rizika“.

« Dittrichova, Z. (2015). Spoluprace psychologické sluzby HZS CR a Charity CR
s ukrajinskymi psychology — kurz pro ukrajinské Skolitele psychosociélni pomoci.
Sbornik pfednasek XIV. ro€niku mezindrodni konference ,Ochrana obyvatelstva —
Nebezpecné latky 2015

» Preklad knihy s ndzvem “l Love a Fire Fighter* americké psycholozky Elleny
Kirschman. Svépomocna kniha se vénuje problémum rodin hasi¢l, napfiklad vlivu
prace na smény na manZzelstvi nebo prozitkim, které doprovazi fyzick& zranéni
a trauma. Obsahuje navody, jak zachazet s pracovnim stresem, jak feSit konflikty
v rodiné nebo jak se vyrovnat se vSemi aspekty hasi¢ské profese. Vyjde v roce 2016.
(Z. Dittrichov4, B. Balkova)

V ramci vSech zminénych aktivit byly navazany vztahy a odborna spoluprace s krizovymi
psychology ze zahraniéi. V roce 2015 dale Psychologicka sluzba MV-GR HZS CR navéazala
spolupraci s psychology Hasi¢ského zachranného sboru Moldavska. Jednim z cil( projektu
byla vyména zkuSenosti mezi obé&ma psychologickymi sluzbami, zmapovani fungovani
psychologické sluzby HZS Moldavska a zjiSténi potfeb téchto psychologl v oblasti
vzdélavani, na které by mél odpovédét na miru sestaveny kurz lektorovany psychology HZS
CR, jenZ se planuje v budoucnu.

Katedra psychologie FF UK zahdjila s podporou MV CR aktivity v rdmci mezinarodniho
projektu EK EUNAD - IP (ttma pomoci lidem s mentalnim a pohybovym postizenim
pfi katastrofach), koordinatorem projektu je Némecky spolkovy ufad pro civilni ochranu
a pomoc pfi katastrofach (BBK).

Odbor bezpeénostni politiky a prevence kriminality MV CR planuje vroce 2016 misi
policejnich a bezpecnostnich expertd na Ukrajinu. Jeji soucasti by meélo byt také sdileni
Ceské nejlepsi praxe v oblasti aplikace psychologie v bezpe€nostnich sborech a I1ZS.

Kontakty:
« Email: psychologieprokrize @seznam.cz, web: http://psychologieprokrize.cz




Za pracovni skupinu pro psychologii krizi, katastrof a traumatu
Jana Majzlikova
29. 1. 2016



